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Proaktywnos¢ i nawyki skutecznego dziatania

mgr Matgorzata Skoryna

Szkolenia z kompetencji miekkich

Dziedzina/ N
d . ponaddziedzinowe
yscyplina
Rodzaj zaje¢ warsztaty
Jezyk polski
Punkty ETCS 1
Liczba godzin 15
Cel zajeé Uczestnicy pogtebig wiedze na temat aktywnej komunikacji oraz potrafig

zastosowa¢ omawiane metody w praktyce

Czym jest sukces i jak go osiggngc?

Skutecznos¢ osobista i jej wyznaczniki.

Podstawowe nawyki skutecznego dziatania wg S.Coveya
Cechy skutecznego dziatania.

Motywacja i automotywacja.

Okreslanie celow i wyznaczanie zadan.

Postawa proaktywna a postawa reaktywna i ich znaczenie w zyciu.
Zasada dziatania w obszarze wptywu.

Proaktywny a reaktywny jezyk wypowiedzi.

Emocje, uczucia, nastroje-jak sobie z nimi radzic?.
Empatia jako warunek skutecznosci.

Zmiana jako nieodtgczny element zycia.

Tresci ksztatcenia

Wymagania -
wstepne
Efekty ksztatcenia
Po zakonczeniu zaje¢ doktorant potrafi: Metody weryfikacji
opisywac nawyki warunkujgce skuteczne dziatanie Egzamin ustny — uczestnik
wyznaczaé cele i dgzy¢ do ich realizacji prezentuje wczesniej

stosowac¢ poznane techniki motywacyjne przygotowany plan

osiggniecia wybranego celu
pracowac nad przejeciem kontroli nad swoim zyciem poprzez ac?’fugeoterm)i/noweg% 7

dziatanie w tzw. kregu wptywu wykorzystaniem technik

przejawia¢ proaktywng postawe w wypowiedziach wtasnych skutecznego dziatania

przejawia¢ postawe zorientowania na zmiane jako podstawe poznanych w trakcie zaje¢
wiasnego rozwoju
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docenic role poczucia wtasnej wartosci w osigganiu wytyczonych

celéw

dostrzega¢ mozliwosci wtasnego wptywu na rzeczywistos¢ dzieki

postawie proaktywnej
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Kontakt do prowadzacego zajecia:
nowaszkola05@gmail.com

Terminy zajeé:

Grupall

25.11.2019 -15:00-18:45
09.12.2019 - 15:00-18:45
16.12.2019 - 15:00-18:45

Grupalll

02.03.2019 — 09:45-13:30
09.03.2019 — 09:45-13:30
16.03.2019 — 09:45-13:30
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