Fundusze %/% P wev Unia Europejska
il M. ADAMA MICKIEWICZ *  x
Europejskie uAM W POy I Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj -

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Wydziat Chemii

Cheminter - wysokiej jakosci miedzynarodowy i interdyscyplinarny program studiéw doktoranckich
realizowany na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Autoprezentacja i wystgpienia publiczne

mgr Matgorzata Skoryna

Szkolenia z kompetencji miekkich

Dziedzina/ o
d . ponaddziedzinowe
yscyplina
Rodzaj zaje¢ warsztaty
Jezyk polski
Punkty ETCS 1
Liczba godzin 15
Cel zajeé Zapoznanie z technikami przygotowywania oraz prowadzenia wystgpien

publicznych oraz zasadami skutecznej autoprezentacji

Autoprezentacja- projekcja wlasnego wizerunku.
Uwazaj na starcie — rola pierwszego wrazenia.
Techniki autoprezentacji: ingracjacja, oniesmielanie, gzemplifikacja,
suplifikacja, autopromocja.
Ztote rady autoprezentacji.
Komunikacja niewerbalna.
Srodki werbalne.
Maniery.
Wizytowka.
Sterowanie ktamstwem.
Tresci ksztatcenia | Chcie¢ to moc czyli skuteczne wystagpienia.
Przedstawiamy sie we wstepie czyli autoprezentacja.
Trzy elementy kazdego wystgpienia: wstep, czes¢ zasadnicza, zakonczenie.
Elementy dobrego wystgpienia:

e Postawa i gestykulacja

e Kontakt

¢ Stownictwo

e Tempo

e Humor

o Glos

e Zaangazowanie uczestnikéw

Zajecia realizowane z projektu nr POWR.03.02.00-00-1026/16 dofinansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj osi priorytetowej lll: Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, dziatania: 3.2 Studia doktoranckie.
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e Srodki audiowizualne jako uzupetnienie.
Sytuacje trudne i sposoby radzenia sobie z nimi.

Wymagania -
wstepne
Efekty ksztatcenia

Po zakonczeniu zaje¢ doktorant potrafi: Metody weryfikacji
wykorzystac¢ techniki i zasady skutecznej autoprezentacji w Egzamin praktyczny —
kontaktach interpersonalnych uczestnik przygotowuje
przygotowac i zaprezentowac wtasne wystgpienie na okreslony i prezentuje przed grupg
temat 5 minutowe wystagpienie
stosowac wtasciwg konstrukcje wystgpienia na zadany temat
wilasciwie zastosowac w praktyce najwazniejsze elementy dobrego wykorzystujac
wystapienia kompetencje nabyte na
radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w trakcie wystgpien zajeciach
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Szczegotowe
informacje

Kontakt do prowadzacego zajecia:
nowaszkola05@gmail.com

Terminy zajeé:

Grupall

13.01.2020 - 15:00-18:45
20.01.2020 - 15:00-18:45
27.01.2020 - 15:00-18:45
Grupa ll

23.03.2020 —09:45-13:30
30.03.2020 — 09:45-13:30
06.04.2020 —09:45-13:30
Grupalll

Rok akademicki 2020/2021- pazdziernik-grudzien 2020
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